
DIARIO	DIETÉTICO	

	

Instrucciones	de	llenado:	

• Nombrar	de	forma	detallada	los	alimento	sólido	y	líquidos	consumidos		de	3	días	de	la	
semana	(considerar	1	día	del	fin	de	semana).		

• Indicar	detalles	como	cantidades	(ej.	X	Cucharadas	de	azúcar)	y	marca	comercial	si	posee	
(ej:	jugo	Watt`s	Cero)	
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Si	desea	indicar	otro	antecedente,	favor	de	informarlo	aquí:		

________________________________________________________________________________	
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